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Tipps flrs Leben - leicht serviert

Am 27. April findet die erste ,,Nacht der Redner” im 381 Eventspace statt

Vier Experten, 20 Minuten Re-
dezeit und ganz viel Wissens-
wertes: Zum ersten Mal findet
am Donnerstag, 27. April die
,Nacht der Redner” statt.

Michael Diinnwald, Anja
Winkelmann, Andreas Neu-
feld und die Agentur Stress-
Boxx wollen um 19 Uhr im 381
Eventspace, Friedrich-Wil-
helm-Stralle 41, die Zuschauer
mitreifden.

Die locker servierten Vortra-
ge drehen sich um das Thema
Personlichkeitsentwicklung,
geférdert wird die ,Nacht der
Redner von der Offentlichen.

»Es ist ein Abend fiir jeden
Menschen, der an Weiterbil-
dung, Mindset-Bildung,
Selbstwirksamkeit und werte-
orientierter Bildung interes-
siert ist“, erkldren die beiden
Veranstalterinnen Mel Tra-
kums-Hinke und Regina
Kirschke der Braunschweiger
Agentur StressBoxx in einer
Mitteilung.

Michael Diinnwald ist ganz-

LOKALES

Mel Tracums-Hinke (re.) und Regina Kirschke sind Veranstalter
und Vortragende beider ersten ,Nachtder Redner”. Beide arbei-

ten seit 20 Jahren als Coach und Trainer.

heitlicher Physiotherapeut
und hat seinen Vortrag ,Der
Korperdolmetscher —besser le-
ben, gesiinder sterben“ beti-
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telt. In seinen Seminaren ver-
mittelt Diinnwald gezieltes
Training, gesunde Erndhrung
und mentale Stirke, um die

eigene Gesundheit und Fitness
zu verbessern.

Die Unternehmerin Anja
Winkelmann gibt dariiber hi-
naus Tipps, wie man seine
selbst gesetzten Grenzen er-
kennt und verschiebt. Thr Vor-
trag lautet ,Selbstwert statt
Selbstzwerg — Wie du wirst,
wer du sein willst®.

Andreas Neufeld ist dagegen
Gewinner des Speaker-Con-
tests ,Mutigster Redner des
Jahres 2022“ und fordert in
seinem Beitrag ,Ubernimm
Verantwortung fiir deine Be-
ziehungen®.

Das Rednerinnen-Duo von
StressBoxx informiert aufler-
dem {iber die vier Stresstypen
— und wie man die Anspan-
nung reduzieren kann.

Die ,,Nacht der Redner“istin
Hamburg als eine neue Form
von Bildungsvermittlung fiir
alle entstanden. Tickets ab
29,20 Euro gibt es unter
www.eventbrite.de, Stichwort
,Nacht der Redner“. bw

Radverkehrszahlung: Datensind jetzt online

An sechs Stellen in der Stadt werden Radfahrer erfasst ® Daten helfen beim Ausbau der Wege

Die Zahlen der automatischen
Radverkehrszdhlung in Braun-
schweig sind ab sofort fiir alle
Interessierten im Internet ein-
sehbar. Nachdem sechs Z&hl-
stellen im Stadtgebiet in Be-
trieb sind, werden die Daten
auf der stadtischen Homepage
www.braunschweig.de verof-
fentlicht.

_ Alle Daten werden in einer
Ubersicht, einem sogenannten
Dashboard, gebilindelt und
iibersichtlich dargestellt. So-
wohl die Gesamtbilanz der ge-

zdhlten Radfahrenden als
auch die einzelnen Zihlstellen
sind hier gegeniibergestellt.
Zusétzlich konnen alle Zahl-
stellen einzeln ausgewahlt
werden.

Dargestellt wird immer der
Wert des vorausgegangenen
Tages. Die Daten werden ein-
mal taglich aktualisiert, in der
Regel gegen 7 Uhr. Ab diesem
Zeitpunkt werden die Werte
des Vortages angezeigt. Darti-
ber hinaus werden der Tag mit
dem hochsten Radverkehrs-

aufkommen, die Radverkehrs-
starken je Stunde und der tag-
liche Durchschnitt seit Beginn
der Aufzeichnung ausgewie-
sen.

Der Radverkehr wird an den
sechs Standorten dauerhaft
und automatisiert das gesamte
Jahr iiber durch elektromag-
netische Induktion erfasst.
Fiinf Anlagen arbeiten ver-
deckt, die Zihlstelle an der
Wendenstralle in Hohe Wer-
der/Kaiserstral3e ist mit einem
Display ausgestattet. Sie stellt

die Radverkehrsstiarken fir
diese Zihlstelle in Echtzeit
dar. Die Zihlstellen Biilten-
weg, Jasperallee und Kurt-
Schumacher-Strafle wurden
im August 2022 montiert, die
restlichen Anlagen an der Fer-
dinandbriicke, auf dem Ring-
gleis in Hohe Kilberwiese und
an der Wendenstralle im Mérz
dieses Jahres. Die Daten die-
nen unter anderem dazu, das
Radverkehrsaufkommen und
die Wirkung von Baumaf$nah-
men zu beurteilen. bw

Neue Braunschweiger

HiToP°PNP.

= Bei Kribbeln, Brennen
/ und tauben FuRen

Beratu ngstag*(auch telefonisch méglich)

zum Thema ,,Polyneuropathie“
unter Einhaltung der Hygieneregeln

5 Di. 25.04.2023

Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!

L 0531 -33 4060

*keine Diagnostik

Tauben-Apotheke

Apothekerin Isabell Miller-Duve

Altwiekring 30 | 38102 Braunschweig
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr | Sa. 08.00 - 13.00 Uhr

MAMMUEHAPH IE Bereich NIEDERSACHSEN OST
s c H E E N I N E Programmverantwortlicher Arzt
p H n E H A M M Dipl. Med. Ronalf Zielke

Neuer Standort der
Mammographie-Screening-
Einheit Wolfenbiittel / BS-Siid

Seit 1. April 2023 befindet sich die
Mammographie-Screening-
Einheit Wolfenbdttel / BS-Sud
unter folgender Adresse:

é radiologie.zentrum.nerdharz

radiologie.zentrum.nordharz
Monplaisir 3

Einladungstermine nach PLZ :

ii 38126  Februar - April / Mai "23

L VYoIfenbutteI 38162 April / Mai - Juni "23
Telefon: 053 31-92010 38170 Juni - Juli ‘23
38300 - 38304 Juli - Marz "24

38319 - 38329 Marz - Mai "24

38312 Mai - Juni "24

38173 Juni - August "24

38122  August - September "24

38124 September - Nov. ‘24

38126  November - Februar "25

Information: L./05 31 - 12 38 69 O - Terminvergabe: % 04 21 - 36 11 65 55
www.mammeographie-screening.com - infof@mammaographie-screening.com
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= _-_-__ » INKLUSIVE Taxiservice von & zur Haustiir
» GRATIS Bordservice Speisen & Getranke im Bus
) M= > HOHE Durchfiihrungsquote bei allen Reisen

chen Sie lhren zentralen Zustieg in Braunschweig am ZOB!"

.. fir thre schonsten Tage im Jahr!

NCHUBERT TOURISTIK

o
werner- h

TAGESFAHRTEN

! e L = | -'irl

v Fahrtim Komfortreisebus

v SCHUBERT Bordservice fiir
Tagesfahrten

v SCHUBERT Reisebegleitung

v 10 € Rabatt bei Eigenanreise

i ..

Malerisches
Flandern

v OHNE ANZAHLUNG'

v Taxiservice von & zur Haustiir?

v BegriiBungskaffee & Lunchbox

v Reise im mod. Komfortreisebus

v SCHUBERT Reisepaket

% SCHUBERT Bordservice gratis

v SCHUBERT Reisebegleitung

v 5x [N im 4-Sterne-Hotel , Mercure
Roeselare” in Roeselare

v 5xFriihstiicksbuffet

v 5x Abendessen als 3-Gange-Menii
oder Buffet

v 1 xFiihrung Briigge und Gent

. GroBe
Osterreich-Rundreise

v OHNE ANZAHLUNG'

v Taxiservice von & zur Haustiir?

v BegriiBungskaffee & Lunchbox

v Reise im mod. Komfortreisebus

v SCHUBERT Reisepaket

{&% SCHUBERT Bordservice gratis

v SCHUBERT Reisebegleitung

v 7 x Ubernachtungen in 4-Sterne
und 3-Sterne Hotels

v 7 x Halbpension

v 1x Stadtrundfahrt durch Linz

v Tx AuBenbesichtigung Stift Melk

v 1xBesuch von Melk und Diirnstein

Die Hohepunkte
Polens

v OHNE ANZAHLUNG'

v Taxiservice von & zur Haustiir2

v BegriiBungskaffee & Lunchbox

v Reise im mod. Komfortreisebus

v SCHUBERT Reisepaket

{&% SCHUBERT Bordservice gratis

v SCHUBERT Reisebegleitung

v 9x N in guten Mittelklassehotels

v 9 xHalbpension

v Tx Stadtfiihrung Stettin

v TxAusflug Dreistadt Danzig

v 1xEintritt Kathedrale Oliwa mit
Orgelkonzert

Stadtetrip
Warschau

v OHNE ANZAHLUNG'

v Taxiservice von & zur Haustiir

v BegriiBungskaffee & Lunchbox

v Reise im mod. Komfortreisebus

v SCHUBERT Reisepaket

{&% SCHUBERT Bordservice gratis

v SCHUBERT Reisebegleitung

v 3x [N im 3-Sterne-Hotel
,Holiday Park” in Warschau

v 3 xFriihstiicksbuffet

v 2x Abendessen als 3-Gange-Menii
oder Buffet

v 1xAbendessen in einem rustikalen

Thiiringen —
Gotha entdecken

v OHNE ANZAHLUNG'
v Taxiservice von & zur Haustiir
v BegriiBungskaffee & Lunchbox
v Reise im mod. Komfortreisebus
v SCHUBERT Reisepaket
{&% SCHUBERT Bordservice gratis
v SCHUBERT Reisebegleitung
v 3xUbemachtung im

,Morada Hotel Gothaer Hof”
v alle Zimmer mit Bad oder DU/WC,

TV, Telefon

v 3 xFriihstiicksbuffet
v 3 x Abendessen als Buffet oder

Sommer an der Ostsee
im 5-Sterne-Hotel

v OHNE ANZAHLUNG'

v BegriiBungskaffee & Lunchbox

v Transferim mod. Komfortreisebus

v SCHUBERT Reisepaket

{&% SCHUBERT Bordservice gratis

v SCHUBERT Gastebetreuung

v 7x UNim 5-Sterne-Hotel
,Hamilton WELLNESS & SPA”
in Swinemiinde

v 7 x Friihstiicksbuffet

v 6x Mittagessen als Buffet

v 7 x Abendessen als Buffet

v 1xTanzabend pro Woche

zum SCHUBERT Terminal

(im Preis ““enthalten)

Harz mit FloRfahrt

v FloBfahrt Stausee Wendefurth

v Mittagessen & Kaffeetrinken

v Eintritt Hangebriicke TITAN RT
Termin 23.06.
Preis h72€"

Steinhuder Meer

v Fiihrung Aalrducherei
v Rundfahrt Heidelbeerplantage
v Kaffee & Kuchen, 1x Weinprobe

v 1xGrachtenrundfahrt Briigge v 1xStadtrundfahrt durch Wien v 1xEintritt Bernsteinmanufaktur Restaurant in der Altstadt 3-Gange-Menii v Nutzung der Badelandschaft inkl. 06.07. | 27.07. | 09.08. | 18.08.
v 1xGrachtenfahrt Historisches Gent | | v 1x Besuch Wiener Wurstlprater mit Kostprobe von Danziger v 1x Stadtfiihrung Warschau v 1xAusflug nach Bad Langensalza Hallenbad, Saunen, Whirlpool & 30.08. | 08.09 HT2€"
v 1x Stadtfiihrung Briissel mit v 1xBesuch von Eisenstadt und der Goldwasser v 1 xEintritt & Fiihrung Konigsschloss| | v 1x Stadtfiihrung in Gotha Fitnessraum kostenfrei —
Spaziergang Storchenstadt Rust v 1xgroB3e Masurenrundfahrt v 1xEintritt & Fiihrun mit ortlicher Reiseleitun Termine ab Terminal
v 1xEintritt & Besichtigung Scho- v 1xStadtrundfahrt Graz v 1xBesuch Kloster Heilige Linde Wilanow Palast ’ v 1xBesuch Schloss Friedenstgein 2023 p.P./DZ Liineburger Heide Krmserfahrt
koladenfabrik in Briissel inkl. v 1xBesuch von Bad Ischl v 1xEintritt & Filhrung Wolfsschanze | | v 1 x Eintritt & Filhrung Geburtshaus| | v 1x Eintritt und Fiihrung im LGS 759 € v Kremserfahrt durch Liineburger
kleinem Schokoladensouvenir v 1xBesuch St. Wolfgang v 1xStadtfiihrung Warschau von Frederic Chopin Schloss Friedenstein 09.07.-16.07.23 769 € Heide, Mittagessen im Heide-
v 1xStadtfiihrung leper v 1xStadtfiihrung durch Salzburg v 1xBesichtigung Kloster Jasna Gora| | v 1x 1 Tasse Trinkschokolade & v 1xFreizeit in Gotha L= 179 € museum, Freizeit in Celle
v 1 xEintritt und Fiihrung im v 1xStadtfiihrung Innsbruck v 1xStadtfiihrung Krakau 1 Stiick Kuchen v 1xAusflug nach Erfurt 23.07.-30.07.23 789 €
" ! e ract fact 1 Stick 9 . 3007-06.0823 | 799€ 27.07. | 09.08. | 3008.
useum ,In Flanders Fields v 1x Eintritt Berg Isel v 1x Eintritt Wawel Kathedrale im Café Wedel v 1xBesuch des egapark in Erfurt Prei ‘ 86€"
v 1xStadtfiihrung Antwerpen v TxSchifffahrt auf dem Achensee v 1x Stadtfiihrung Breslau v Ortstaxe v 1xEintritt egapark ?ggg_;gggg ggg: e ab
- I - I - I - I - I 3 2
10 o]- faﬁiﬁ:ﬁ(ﬁ/’gggfr%ﬁa/ 10 o]- faisxiﬁlﬁ(iggﬁgglzal 10 o]- faﬁiﬁ:ﬁ(ﬁgg{ggﬁa/ 10 o]- faﬁiﬁ:ﬁ(ﬁgg{ggﬁa/ 10 o]- faﬁiﬁ:ﬁ(ﬁ/’ggfr%ﬁa/ 20.08.-27.08.23 819 € Hamb urg mlt Elbphl
Termin  |ab Haustiir|ab Terminal Termin  |ab Haustiir|ab Terminal Termin |ab Haustiir|ab Terminal Termin |ab Haustiir|ab Terminal Termin  |ab Haustiir|ab Terminal 27‘08:_03 '09'23_ = 819 € v Hafenrundfahrt, Stadtfiihrung
2023 p.P/DZ | p.P/DZ 2023 p.P/DZ | p.P/DZ 2023 p.P/DZ | p.P/DZ 2023 p.P/DZ | p.P/DZ 2023 p.P/DZ | p.P/DZ Weitere Termine im Angebot! !
25.06-30.06] 1.049€ | 949€ | [23.06-30.06] 1.259€ | 1.159€ | [27.07-05.08. 1.259€ | 1.159€ | [27.07-30.07] 599€ | 499€ 08.06-11.06] 549€ | 449€ | [Einzelzimmerzuschlag 148€ v TxFischbrotchen )
Einzelzimmerzuschlag 199€ Einzelzimmerzuschlag 179€ Einzelzimmerzuschlag 236€ Einzelzimmerzuschlag 89€ Einzelzimmerzuschlag 69€ Taxiservice von & zur Haustiir 100 € v Eintritt Plaza der Elbphilharmonie

SCHUBERT TOURISTIK GmbH
Taubenstr. 8, 06449 Aschersleben
BUCHUNGSHOTLINE

Montag bis Freitag von 9-18 Uhr

e o 11995

0w 1.159

“wo ausgewiesen; 'Rechnung zahlbar 28 Tage vor Abreise; 2Taxiservice im Umkreis von 80 km um Terminal Aschersleben/Zustieg Braunschweig inkl.,
Wohnorte auBerhalb des Gebiets: Aufschlag 2 € p. P./km.; *bei Eigenanreise zum SCHUBERT TOURISTIK Terminal inkl. 1 Lunchbox p. P.; Die Kombination
mehrerer Rabatte ist nicht maglich. Druckfehler & Zwischenverkauf vorbehalten. Es gelten unsere AGB unter www.schubert-touristik.de/AGB.pdf. Wir
beraten Sie gern vor lhrer Buchung. Ausfiihrliche Reiseverldufe sowie weitere Angebote finden Sie unter www.schubert-touristik.de
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TAGE ab y

06.09. | 05.10.
ab 79 €**

19.05. | 08.08.
Preis

HOTLINE 0531/219270 62




